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Un art martial interne — Une voie d 'évolution traditionnelle

La lignée de la famille YANG

‘fang, Lu-Chan

‘Yang, Jian-Hou

Sous la direction technique & pédagogique
de Bruno ROGISSART

BRUNO ROGISSART a débuté la pratique du
TAICHI CHUAN du style YANG SAU CHUNG
en 1984. Il a successivement suivi
'enseignement de CHU KING HUNG (3eme
disciple de maitre YANG SAU CHUNG), JOHN DING
lui méme formé par IP TAI TAK, (ler disciple de
maitre YANG SAU CHUNG) et a achevé sa
formation par I'enseignement de GIN SOON
CHU (2éme disciple de maitre SAU CHUNG).
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A qui s 'adresse notre enseignement ?

Notre enseignement est destiné a tous ceux qui veulent apprendre le TAICHI CHUAN dans la pure tradition du
style YANG. Nos cours sont ouverts a tous, du simple pratiquant, et aux personnes désireuses une fois le
niveau requis, de devenir enseignant de TAICHI CHUAN style YANG traditionnel. L’accés au cursus est ainsi
possible en qualité de « pratiquant » ou « d’instructeur ».

Objectifs de notre enseignement:

Accueillir les pratiquants dans le cadre d’'un enseignement progressif et rationnel dans le plus profond respect
des regles traditionnelles.

Dispenser un programme d’études complet : la forme mains nues, les armes (épée, sabre, baton ,lance,
perche...), le travail a deux (Tuishou, Dalu, Sanshou,wapu...),le Zhang Zhuang, le Nei Gong, la forme rapide, les
applications martiales...

Organisation de notre enseignement :

Notre enseignement est organisé sous forme de modules par niveau, permettant un rythme de progression
adapté et individualisé. L’enseignement est essentiellement pratique, cependant des données théoriques et
pédagogiques viennent enrichir régulierement les cours.

* Des sessions de stages organisées annuellementa P ARIS 7éme permettent 'accés aux modules d’étude,
que les étudiants suivent selon la progression définie dans le programme général de '’Académie. Une nouvelle
session démarre en février 2010 a PARIS 7éme

* Un stage d’été de 5 jours est organisé chaque année courant juillet. Le stage d’été permet également aux
débutants complets de démarrer le cursus de formation et de valider au minimum le module 1. lls peuvent
ensuite poursuivre en cours d'année a PARIS 7éme la poursuite de leur formation. Ceux qui ont déja démarré la
formation valide les modules suivants

* Un collége regroupe les enseignants et assistants déja en exercices, ainsi que les étudiants possédant au
minimum les modules 1 a 3. Un stage d’'une journée % est organisé pour eux en été juste avant le stage d'été
général.

* une session de consolidation  des modules suivis a lieu chaque saison au siege de I'académie sur 3
journées dissociables. A noter accés ligne TGV — hébergement sur place en formule gite.

Validation des modules.

Les modules doivent étre tous suivis obligatoirement dans I'ordre de leur progression chronologique.

Les débutants complets doivent commencer impérativement en février 2010 (module 1 a paris 7¢m€) ou au cours
du stage d ‘été.

Certificat d'instructeur & Master de I'’Académie de TAICHI CHUAN style YANG traditionnel.
Les modules de formation sont capitalisables et conduisent a terme apres évaluation technique des étudiants
inscrits selon la formule « instructeur » a I'obtention :

1- du Certificat d’Instructeur de I'’Académie de Taichi Chuan Style Yang Traditionnel aprés évaluation
des modules 1 a 6bis (la 1 ¢ session d’examen de I'académie se tiendra en mai 20  10).

2- du Master de I'Académie de Taichi Chuan Style Yang  Traditionnel délivré aprés évaluation des
modules suivants (vous reporter au programme).

Notre programme d’étude du TAICHI CHUAN répond aux exigences techniques et pédagogiques de la
FFWaemc pour le passage des attestations techniques (ATT 1 & 3) en vue de la préparation de ses dipldmes.
Le niveau technique requis pour le passage des ATT nécessite plusieurs années d’études et de pratiques
régulieres. La FFWaemc organise chaque année des sessions d’'évaluation d’attestation technique. C’est elle
seule qui a la capacité a valider ou non votre niveau technique pour la préparation de ses dipldbmes. Nous
estimons que les ATT sont envisageables avec une bonne maitrise des niveaux 1 a 6bis, soit 4 années
minimum de pratique réguliere. Toutefois chaque étudiant reste tout & fait libre de se présenter quand il le
souhaite aux examens fédéraux. La préparation des diplémes fédéraux n’est pas la finalité premiére de notre
académie : son but est la promotion et la transmission du TAIC HICHUAN traditionnel Style de YANG SAU
CHUNG



Programme d’enseignement des modules 1 a 6 (Cursusi  nstructeur)

Module 1 — 25-26 février 2010 Module 2 - 19-20 avril 2010

Gym Taoiste exercices 1 a 8 & Nei Gong Gym Taoiste exercices 9 a 16 & Nei Gong

Taiijizhuang gong (1 a 4) Taiijizhuang gong (1 a 6)

Notions fondamentales du placement structurel 1. Notions fondamentales du placement structurel 2.
Jibenshoufa : techniques de base des mbres supérieurs 1. | [Jibenshoufa : techniques de base des mbres supérieurs 2.
Jibenzufa : techniques de base des mbres inférieurs 1. Jibenzufa : techniques de base des mbres inférieurs 2.
Jibengong de la 1ére partie Jinbengong de la 2éme partie

Etude de la forme - mains nues -1ére partie Etude de la forme - mains nues - 2éme partie

La poussée d'une main (tuishou) en pas fixe (les 2 portes) | [La poussée d’'une main (tuishou) en pas mobiles (suite))
Etude du 1° cercle. Perfectionnement du ler cercle

Tests et travail avec partenaire Tests et travail avec partenaire

Module 3 - été 2010 Module 4 - été 2010

Taiijizhuang gong (pratiqgue avancée)

Perfectionnement de la forme intégrale a mains nues

La poussée des deux mains (tuishou) en pas mobiles (les 4
portes)

Etude de la forme & I'épée (1ére partie)

Forme face a face mains nues 1ére partie(mvts 1 a 20)
Tests et travail avec partenaire

Notions du NEI JIN (structure interne)

Analyse structurelle des 8 actions essentielles

Gym Taoiste exercicesl? a 24 & Nei Gong Taiijizhuang
gong (1 a 8)

Notions fondamentales du placement structurel 3.
Jibenshoufa : techniques de base des mbres supérieurs 3.
Jibenzufa : techniques de base des mbres inférieurs 3.
Jinbengong de la 3éme partie

Etude de la forme - mains nues - 3éme partie

La poussée d’'une main (tuishou) en pas fixe (les 4
portes).

Etude du 2éme cercle.

Tests et travail avec partenaire

Module 5 — 26-27-28 octobre 2009 Module 6 - 26-27-28 octobre 2009

La petite forme du DALU Perfectionnement de la forme intégrale mains nues

Le petit cercle dans la poussée des mains (tuishou) Perfectionnement de la forme intégrale a I'épée

Etude de la forme & I'épée (2éme partie) Forme face a face mains nues (perf intégral)

Forme face a face mains nues (mvts 21 a 42) La grande forme du DALU (les 8 portes)

Sens et applications des mouvements avec partenaire - Le grand cercle dans la poussée des mains

NEI JIN Forme combinée mains nues avec partenaire 2éme parties.

Perfectionnement de la forme mains nues Sens et applications des mouvements avec partenaire - NEI
JIN

Module 1 de consolidation - modules 1 a7 : Les 12-13-14 mai 2010.

(3 journées d’études dissociables au siege de I'académie)

Journée 1 : Consolidation de la forme mains nues intégrale — 24 mouvements de gym taoiste —
TAICHI ZHUANG GONG — NEI GONG - NEIJIN

journée 2 : Consolidation de la forme a I'épée intégrale — Les 18 applications a I'épée avec
partenaire.

journée 3 : TAICHI avec partenaire : TUISHOU — DALU (petite et grande forme) — Combiné mains
nues avec partenaire 1° et 2°™e parties — applications martiales de la forme (1-2-3)




Apercu du programme d’enseignement « Cursus MASTER »

Module 7 - 22-23-24 février 2010

Etude de la forme des principes yin/yang
Applications martiales des mouvements de la 1¢e
partie

Perfectionnement de la forme intégrale a I'épée
Sens et applications des mouvements avec
partenaire - NEI JIN

Forme combinée mains nues avec partenaire 2éme
partie

Les 18 applications combinées a I'épée avec
partenaire

Module 8 - 21-22-23 avril 2010

Etude de la forme des principes yin/yang (suite)
Applications martiales des mouvements de la 2eme
partie

Perfectionnement de la forme intégrale a I'épée
Sens et applications des mouvements avec
partenaire - NEI JIN

Forme combinée mains nues avec partenaire 2eme
partie (suite)

Les 18 applications combinées a I'épée avec
partenaire (suite et fin)

Apercu des contenus des modules suivants (non exhau

POWER Pushing hands - La poussée des mains libre (tuishou) - WAPU - la forme du sabre - la forme

combinée mains nues (3¢me partie) - Principe des spirales des bras & la notion d’ouverture et de fermeture
dans la forme - Le SAN SHOU - |la forme de la lance — la forme du baton — la forme de la perche — la
forme rapide - La forme ancienne de yang Chengfu en 124 mouvements - Les 13 applications combinées
au sabre avec partenaire — forme combinée a I'épée avec partenaire — combinée au sabre avec partenaire
— forme combinée au baton et a la perche avec partenaire — Formes courtes 22 et 48 mvts...

stif)




Rythme de progression envisageable dans la formatigpour un étudiant régulier.

lere année

2éme année

3eéme année

4eme année

5éme année

6eme année

Modules 1-2-3

Modules 3-4-5

Modules 4-5-6

Module 6bis-7-8
Préparation des
examens fédéraux
(ATT1)

Modules 7-8-9
Préparation des
examens fédéraux
(ATT2)

Modules 8 -9-10
Préparation des
examens fédéraux
(ATT3)

Une année d’étude de TAICHI CHUAN s’entend ici par

des 3 stages a PARIS, du séminaire de consolidation

le suivi minimum

et d’'été en Ardeche.

Calendrier des stages 2009 - 2010

N° Dates Modules Acces : lieux

des stages (avoir suivi)
1 26-27-28 octobre 2010 5-6 modules 1 a 4 PARIS 7eme
2 22-23-24 fevrier 2010 7 modules 1 a 6 PARIS 7eme
3 25-26 fevrier 2010 1 débutants PARIS 7eme
4 19-20 avril 2010 2 1 PARIS 7eme
5 21-22-23 avril 2010 8 1a7 PARIS 7eme

6 12-13-14 mai 2010 Voir programme Le (s) module (s) Charleville-Méziéres
3 journées dissociables détaillé. a consolider (accés gare TGV-
hébergement formule
gite sur place ou
hoétels a proximité)
College 5-6 Juillet 2010 Enseignement de la 1-2-3 en Ardéche
forme courte (1).
Stage d’Eté | 6 au 11 Juillet 2010 1-2-3-4-5-6-7-8-9 Tous niveaux en Ardeche

2010




Frais de participation aux stages :
Paris 7 eme :

Stage 2 journées : 120€

Stage 3 journées : 180€

Module de consolidation Charleville Mézieres : 60€ / journée

Tarif exceptionnel réservé aux étudiants qui ont déja suivi les module 1 et 2 : 60€ pour les 2 journées
de stage (stages NS ET 4).

Pour les stages d’été une plaquette est disponible dés le mois de janvier.

La session d’'été est vivement recommandée pour tolgs niveaux

Adresses des lieux des stages :

Paris 7eme :Association Sainte Agnés—23 rue Oudinot
(métro Duroc ou St Francgois Xavier) - Une liste tétels et hébergements est envoyéq sur
demande aux étudiants.

Charleville—Mézieres :au siége de I'académie—14 bis rue Albert Thomase@par le
TGV hébergement sur place en formule gite équigénBtée—attention places limitées).

Ardéche : Hotel BEST WESTERN la Gentilhommiére — 07 SATILLE(Acces SNCF a $t
Vallier du Rhéne — Navette assurée jusqu’au lieutdgey.

Une plaguette spéciale pour le stage d’été est endmyaux étudiants inscrits courant
janvier.

Horaires des cours Paris 7éme & Charleville—Mézier®:

Matin : 9h a 12h (premier jour 10h a 13h) et apré$i &h30 a 17h30




Je demande a étre inscrit(e) au(x) stages suivant(s)

O Paris 7éme - du 26 au 28 octobre 2009
Validation : Module 5 ou module 6
O Paris 7éme - du 22 au 24 février 2010

« module 1 » - O Paris 7éme - du 25 au 26 février 2010

« module 2 » O Paris 7éme - du 19 au 20 avril 2010

O Paris 7eme - du 21 au 23 avril 2010

O Charleville—Meézieres : cochez Ole 12-0 le 13- O le 14 mai 2010
O Avec réservation de la formule gite sur place la veille de mon arrivée
Dans la limite des places disponibles— liste des hoétels sur demande.

Je choisi la formule : O pratiquant O instru  cteur

AN | 1T
Code postal ........ccoeiviiiiiiiiii . Vil e
Tl o e 0 = |

O Ci-joint le réglement de mon inscription : établir des chéques séparés pour chacun des modules qui seront
encaisseés respectivement au début de chaque session :

Toute inscription vaut pour I'intégralité du module. En cas de désistement moins d’'un mois avant la date du
module 50% seront retenus - pour tout désistement moins de 8 jours avant le module l'intégralité sera retenue.

Je déclare avoir pris connaissance des conditions d e I'enseignement de 'ATCSYT.

O Je désire recevoir la liste des hébergements.

Signature de I'étudiant




