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La formation est organisée selon une progression par 
modules  

Le module 1 est indispensable pour tous ceux qui veulent suivre 
le cursus complet de praticien TUINA du bien être. Il se déroule 
sur 6 journées consécutives : 

Calendrier des 6 vendredis : 
17 sept – 8 oct – 22 oct – 26 nov – 17 déc – 28 janv

Chaque module fait l’objet de la délivrance d’une attestation 
après évaluation des compétences.

Le suivi et la réussite de l’ensemble :
-des modules 1 à 3 permettent l’obtention du 

Certificat de formation en TUINA.

-des modules 1 à 6 :
le Certificat de Praticien TUINA 

& techniques manuelles de « bien-être ».

Prévoir pour les séminaires :
de quoi prendre des notes
2 draps de bain personnel
un flacon d’huile végétale d’amande douce ou une huile de de 
massage de marque « WELLEDA »

à noter :
des syllabus seront fournis aux étudiants
des huiles essentielles seront fournies pour la pratique dans le
cadre des journées de cours.



PROGRAMME DU MODULE 1  (septembre à janvier) :

L’objectif du module 1 est de permettre à l’étudiant d’être 
en capacité à donner un massage TUINA de bien être sur 
l’ensemble du corps. Maîtriser les règles et les manœuvres 
courantes inhérents au TUINA & techniques manuelles.

Étude des fondements théoriques et pratiques du TUINA
Étude des grandes lois de la circulation de l’énergie
Repérage et massage précis du trajet  de chacun des 12  

méridiens principaux
Jalonage et repérage précis des points importants de chaque 

méridien (5 points SHU antiques, points YUAN, points d'urgence, 
points LUO etc …). 

Rôle, fonction physiologique et utilisation des points.
Application TUINA des lignes de stimulation des 12 méridiens
Étude des principales manœuvres en TUI NA : TUI FA – NA FA -

AN FA – GUN FA – MO FA – MO FU – LO FA – AN LO FA – NIE JIE 
– etc.…

Les synergies d’huiles essentielles courantes pour l’application 
dans le TUINA

Études et pratique de protocoles types de TUINA.

TUINA des lombes
TUINA de la nuque, du cou et du visage
TUINA de la poitrine 
TUINA de l'abdomen, repérage précis des 12 points MO. 
TUINA des épaules. Massage du dos, repérage et massage 
des points SHU du dos.
TUINA des membres supérieurs et des mains.
TUINA des membres inférieurs et des pieds.
TUINA intégral des protocoles étudiés en module1 

Contrôle des connaissances.



Chaque journée comporte 90% de  pratique !

Programme des 6  journées du module 1 :

Cours n° 1 : introduction générale + REINS - VESSIE
Introduction générale au cursus de formation :
Etude des fondements théoriques et pratiques du Massage Traditionnel Chinois 
(MTC)
Etude des grandes lois de la circulation de l’énergie
Applications du MTC – Précautions – contre-indications.
Reins - vessie
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens,  massage des zones de stimulation usuelles, repérage et action des 
points spécifiques
Techniques de massage :    GUN FA – ROU FA – TUI FA – MO FA -
L’élément Eau
Le massage de la région lombaire, du sacrum – massage et mobilisation des 
pieds

Cours n° 2 – : FOIE - VESICULE BILIAIRE
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens, massage des zones de stimulation usuelles, repérage et action des 
points spécifiques
Technique de massage :  CA FA – AN FA – DIAN FA – NIE FA
Massage de la tête, de la nuque et du cou.
L’élément Bois

Cours n° 3 – : RATE PANCREAS - ESTOMAC
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens, massage des zones de stimulation, repérage et action des points 
spécifiques
Technique de massage :  KOU JI – PAI FA – KOU FA
Massage des membres inférieurs.
L’élément Terre

Cours n° 4 – : POUMONS - GROS INTESTIN
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens, massage des zones de stimulation, repérage et action des points 
spécifiques
Technique de massage :     NIA FA – NA FA
Massage des membres supérieurs - techniques de mobilisation et massage des 
mains
L’élément Métal



Entre les modules 1 et 2 l’étudiant devra attester de la 
pratique d’au moins 10 séances de TUINA – soit environ 10 
heures d’application pratique du TUI NA acquis en module 1.

Cours n° 5 – CŒUR - INTESTIN GRELE
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens, massage des zones de stimulation, repérage et action des points 
spécifiques
Technique de massage :  YAO FA – BAHEN FA – YUNDONG GUANJIE
Massage des épaules. Massage du dos, repérage et massage des points SHU du 
dos.
L’élément feu

Cours n° 6 – MAITRE CŒUR - TRIPLE RECHAUFFEUR
Fonctions physiologiques et énergétiques
Méridiens, massage des zones de stimulation, repérage et action des points 
spécifiques
Massage de la poitrine (zone sous claviculaires et costales). Massage de 
l'abdomen, repérage précis des 12 points MO.

Évaluation technique et pratique –

contrôle des connaissances de fin du module 1.

Remise de l’attestation de suivi du MODULE 1.



LIEU DE FORMATION : 

BRUXELLES - Woluwé St Pierre
Maison Notre-Dame du Chant d’Oiseau
Av. des franciscains 3a – 1150 – BRUXELLES –

Horaires des cours : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h.

Accès :

Par le train (gare du midi) – métro ligne 2, direction Simonis
(arrêt arts et lois)
Changement vers – ligne 1a, direction Herrmann-Debroux
(arrêt Thiffry)
Puis transport en commun : Bus 36, direction Konkel (arrêt chant d’oiseau)

Par la route :
A partir du RING O : pénétrez dans Bruxelles par la N3 – LOUVAIN –
TERVUEREN – BRUXELLES – puis suivre la N3 en direction de Bruxelles 
pendant 5.5 Kms (8 feux de signalisation) – suivre l’avenue jules césar et son 
prolongement avenue de l’atlantique – dans le haut de l’avenue de 
l’atlantique (parvis des franciscains) tournez à gauche devant l’église –
l’entrée de la maison chant d’oiseau se trouve à environ 100 m sur votre 
droite.

Frais de participation au MODULE 1 : 595 €
A régler comme suit :
295€ à l'inscription
100 € avant le 2ème séminaire
100 € avant le 3ème séminaire
100 € avant le 4ème  séminaire

Paiement par versement sur le compte:

DEXIA COUVIN : 
Compte  n° 068-2386327-57
IBAN BE09 0682 3863 2757 – BIC GKCCBEBB
Joindre l’ordre de versement de votre banque à votre bulletin 
d’inscription.



BULLETIN D’INSCRIPTION 
Cursus d’études en TUINA  

 
 

Je demande à être inscrit(e) 
Au module 1 de TUINA – (sept 2010 à janv 2011) 

 

 A BRUXELLES 
 
Et m’engage à en respecter la réglementation. 
 
NOM ………………………………………………….. PRENOM …………………………………………… 
 
Date et lieu de naissance …………………………………………………………………………………… 
 
Adresse …………………………………………………………………………………………………………… 
 
Code postal ………………………………. Ville ……………………………………………………………… 
 
Tél (domicile) ………………………………………….. Tél (prof) ……………………………………….. 
 
Email :………………………………………………@.......................................................... 
 
Profession ………………………………………………………………………………………………………… 
 
Formation initiale en : QI GONG – YOGA – TAICHI CHUAN – ARTS MARTIAUX –
MASSAGES – ACUPUNCTURE – etc … 
Si oui précisez votre cursus : 
 ………………………………………………………………………………………………………………. 
O je ne possède pas de formation initiale. 
 

O Ci-joint copie de l'ordre de virement de ma banque aux échéances prévues : 
295 €uros à l’inscription. 

 Et 3 versements de 100 €uros aux échéances prévues. 
   
 

Toute inscription vaut pour l’intégralité du module, qui devient exigible aux dates 
convenues dés la signature du contrat. Une absence prolongée pour maladie ou pour 
accident ne peut être la cause de non-paiement ou donner lieu à un remboursement. 
 
Je déclare avoir pris connaissance des conditions du règlement de l’ITEQG. 
 
Conformément à la loi je dispose de 7 jours pour annuler mon inscription à compter 
de la date figurant au bas de ce formulaire. 
 

 Fait à ………………………………   Fait à Les Mazures, 
 Le …………………………………..   Le …………………………………. 



REGLEMENT INTERIEUR

Conditions d’admissions
Les étudiants s’engagent à respecter le règlement intérieur. Les inscriptions sont reçues et enregistrées sous 
réserve d’examen. Nous statuons à toute époque sur les refus ou les admissions sans recours et sans être obligé
de donner les motifs de ses décisions. L’élève refusé ne pourra arguer que son inscription a été sollicitée par nous. 
Il ne pourra non plus invoquer, comme constituant la preuve de son admission, la correspondance échangée entre 
lui et nous ou l’encaissement du prix de l’inscription ou encore la publication de son nom sur une liste quelconque. 
Le rejet de l’inscription ne pourra donner lieu au paiement d’aucune indemnité autre que le remboursement des 
sommes versées à notre organisme.

Obligation du candidat
Le candidat s’engage à respecter le règlement (horaires, ponctualité, présentation, attitude convenable) et tout 
aménagement ou modification de celui-ci s’appliquant aux particularités des lieux de séminaires. Le candidat 
s’engage à ne pas appliquer les éléments de formation en massage TUINA dans le cadre d’une application 
thérapeutique ou médicale (sauf si l’étudiant est par ailleurs titulaire d’un diplôme le lui permettant) – la formation 
reçue ne s’appliquant qu’à des fins énergétiques et de bien-être. Toute utilisation des techniques de massage 
TUINA ne s’appliquera que sous la seule responsabilité de l’étudiant et ne saurait en aucun cas impliquer notre 
organisme. 

Nos TUINA sont des soins de bien-être et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés
Appliqués dans le plus profond respect de règles traditionnelles de cet art.

Propriétés des cours
Les cours appartenant à la tortue de jade formations © bruno rogissart, leur transmission et leur reproduction sont 
formellement interdites. La direction se réserve le droit de modifier à tout moment l’ordre et le contenu du 
programme dans l’intérêt même des participants.

Inscription
Aucune inscription ne sera prise en considération si elle n’est pas accompagnée de son règlement. Il ne donne 
droit à aucun remboursement en cas de désistement du stagiaire, moins d’un mois avant le début des cours.

Coût
Le montant des frais d’enseignement est fixé par module et ne peut être modifié en cours d’année, il comprend :
les cours enseignement théorique et pratique
la fourniture de supports pédagogiques (polycopiés – notes de cours)
le contrôle de la formation

Cette participation ne couvre pas les frais de transport, d’hébergement et de repas lors des séminaires.

Réduction
Pour couples, la deuxième personne bénéficie d’une réduction de 20 %.

Librairie
Le tarif des cours et stages ne comprend pas le prix des ouvrages complémentaires pouvant être nécessaires à
l’étude.

Lieu des séminaires
14bis rue Albert thomas – 08000 Charleville-Mézières. Nous nous réservons le droit de déplacer le lieu des 
séminaires dans un rayon de 35 kms du lieu auquel l’étudiant est affecté.

Hébergement – Restauration
L’hôtellerie et la restauration sont à la charge du participant.

Suivi des études
La présence en cours étant obligatoire, un relevé régulier des absences est tenu. Toute absence à un cours pourra 
être compensée par la présence à ce même cours sur une session suivante – aucune attestation ne pourra être 
délivrée sans le suivi intégral du module.

Publicité et vente
L’élève ne peut présenter sur les lieux de stages, sous peine d’exclusion, du matériel, produits ou services (vente, 
publicité) sans accord préalable avec l’Institut. Il ne peut faire de publicité sous quelque  forme que ce soit (sans 
qu’il puisse réclamer le remboursement de tout ou partie des sommes versées pour sa participation ni aucune 
autre indemnité).

Photographies – Films – Vidéos – Magnétophones
Les magnétophones ou dictaphones sont admis pendant les cours. Cependant, la prise de films par vidéo et 
photographie  est interdite.


