Taichi Chuan Traditionnel style YANG SAU CHUNG

Pour débuter le Taichi Chuan !
Stage réserveé aux débutants !

Avec possibilité d’'un cursus de

formation complet !

A Paris 7 éme |es 25-26 février 2010

Un art martial interne — Une voie d 'évolution traditionnelle

La lignée de la famille YANG

Sous la direction technique & pédagogique
de Bruno ROGISSART

Maitre YANG SAU CHUNG

4¢me génération de la famille YANG

www.itegqg.com

Bruno ROGISSART a débuté I'étude du Tai Chi Chuan de style Yang
Traditionnel en 1986. Il a successivement regu I'enseignement direct
de Maitre CHU KING HUNG durant 12 années, puis celui de Maitre
IP TAlI TAK (5eme génération ler disciple de YANG SAU CHUNG) a
travers l'enseignement de Maitre DING TEA CHEAN (6eme
génération du style Yang) et GIN SOON CHU (5eme génération,
2éme disciple de YANG SAU CHUNG ).

Bruno ROGISSART recoit aujourd’hui I'héritage direct de Maitre
YANG SAU CHUNG a travers I'enseignement de sa fille Yang Ma Lee
- Chef de file et plus haute personnalité dans la lignée du style. Sifu
Yang Ma Lee transmet le TAICHI CHUAN authentique de son pere,
dans la pure tradition de la famille YANG !

Académie de Taichi Chuan style Yang traditionnel
7 rue du bochet bas — 08500 LES MAZURES
Tél/fax 03.24.40.30.52




Programme du stage

Module 1 — 25-26 février 2010
Exercices préparatoires

Gym Taoiste exercices 1 a 8 & Nei Gong.
Taiijizhuang Gong (QlI GONG statique 1 a 4)

Notions fondamentales du placement structurel 1.
Jibenshoufa : techniques de base des membres supérieurs 1.
Jibenzufa : techniques de base des membres inférieurs 1.
Jibengong de la 1ére partie

Etude de I'enchainement du Taichi chuan style Yang Sau Chung -
1ére partie

La poussée d’'une main (tuishou)

en pas fixe (les 2 portes) - Etude du ler cercle.

Adresse du stage :

Association Sainte Agnés

23 rue Oudinot - Paris 7éme :
(métro Duroc ou St Francgois Xavier).
Une liste des hotels est envoyée sur
demande aux étudiants.

Horaires :
Jeudi 25 février ; 10h — 13h et 14h30-17h30
Vendredi 26 février : 9h — 12h et 13h30-16h30

Frais de participation : 120€
Remise d'une attestation de suivi du modulel de 'ATCSYT

Dans la continuité de ce stage vous pourrez participer au
module 2 les 19-20 avril et/ou a 'académie d’été
en Ardeche du 6 au 11 juillet.
Ce module 1 integre la formation de pratiquant et enseignant




Je demande a étre inscrit(e) au stage suivant :

« module 1 » - stage « débutants »

O Paris 7éme - du 25 au 26 février 2010

Je choisis la formule : O pratiquant O instr  ucteur

NOM L PRENOM ...
Date et [IeU 08 NAISSANCE ... euit ettt e e et et e et et et e e e et e e e en e
AT S S .ttt et et e e e e e e e e e
Code postal ........ccoovviviiiiiiii Vil e
Tl Email @ o

O Ci-joint le reglement de mon inscription par chéque qui sera encaissé au moment du stage.

Toute inscription vaut pour l'intégralité du module. En cas de désistement moins d’un mois avant la date
du module 50% seront retenus - pour tout désistement moins de 8 jours avant le module l'intégralité sera
retenue.

Je déclare avoir pris connaissance des conditions d e I'enseignement de 'ATCSYT.

O Je désire recevoir la liste des hébergements.

Signature de I'étudiant



