
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

La Gentilhommière  
07290 - SATILLIEU - Ardèche  

 

  
 

avec  
BRUNO ROGISSART 

 

TAICHI CHUAN Traditionnel   
Style Yang Sau Chung 

4ème génération de la famille YANG 
    

    

1- Stage - Enseignants & assistants  
et cursus de formation du 5 au 6 juillet  

&  
2- Stage général  – « ouvert à tous »  du 6 au 11 juillet 

 
 

Adresser toute correspondance et inscription à : 
 
 

ATCSYT – 7, rue du bochet bas – 08500 Les MAZURES 
Tél/fax 03.24.40.30.52 - www.iteqg.com 
Email : bruno.rogissart@wanadoo.fr 

17ème Académie d’été 
de TAICHI CHUAN 
Traditionnel style YANG SAU CHUNG 
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1- Stage - Enseignants & assistants  
et cursus de formation du 5 au 6 juillet.  
 
 

A qui s’adresse ce stage ? 
 
Ce stage est réservé :  
- Aux enseignants membres du Collège « enseignants » de Taichi chuan style 

Yang traditionnel et à leurs assistants. 

- Aux élèves titulaires des modules de formation 1 à 3 de l’ATCSYT. 
 
Pour les aspects techniques du TAICHI CHUAN avec partenaire, il vous est vivement 
conseillé de participer à ce stage avec un assistant ou un élève de votre club. 
 

1- Déroulement du séminaire. 
 
���� 4 ateliers de pratique. 
05/07 : de 16h30 à 19h30 et de 20h45 à 22h. 
06/07 : de 9h à 12h et de 14h à 16h. 
 
 

2- Programme du séminaire. 
 
☯☯☯☯ TAICHI CHUAN avec partenaire 
 

1- Da loï (Da Lü) : le grand « tirer » ou « enroulement » : 
Etude des TAOLU : Formes « offensive » et « défensive » en intégralité. 
Pratique à deux de la forme intégrale. 
Applications avec partenaire des actions du DALOÏ  & Applications des 8 portes. 
 

2- Forme « face à face » mains nues » 1ère et 2ème parties. 
 
* 1 et 2 seront accessibles selon 2 niveaux : 
Groupe 1 - La petite forme  du Daloi + forme « face à face mains nues » 1ère partie 
Groupe 2 - La grande forme du Daloi + forme « face à face mains nues » 2ème partie 

 
3- TUI SHOU : la poussée des mains 
Perfectionnement de la poussée des deux mains –  
Petit cercle – double cercle – grand cercle  
Application des 8 portes sur « Pas fixes » et « Pas mobiles » –  
La poussée des mains libre.  
 

4- Forme des 18 applications à l’épée avec partenaire : 
(Prévoir votre épée !)



 

2- Stage Général de TAICHI CHUAN Traditionnel 
Style yang SAU CHUNG - 4ème génération du style YANG 
Du mardi 6  au dimanche 11 juillet (Après le déjeuner)  
 

* La forme du Taichi Chuan traditionnel en 108 mouvements. 
* La forme du SABRE.  
* La Poussée des mains (Tuishou). 
* Forme combinée mains nues avec partenaire 1ère et 2ème parties. 
* Méditation & Gym taoïste en 24 mouvements. 
* NEIJIN et NEI GONG.   
 

BRUNO ROGISSART a débuté la pratique du TAICHI 
CHUAN  style YANG  traditionnel en 1984. Il a suivi 
successivement l’enseignement des 3 disciples de 
Maître YANG SAU CHUNG (CHU KING HUNG (3ème 
disciple), IP TAI TAK (1er disciple) et GIN SOON CHU 
(2ème disciple). Il reçoit aujourd’hui l’héritage direct 
de Maître YANG SAU CHUNG à travers l’enseignement 
authentique de sa fille SIFU YANG MA LEE. 
 
L’ACTSYT dispense un enseignement complet du style 
de Maître YANG SAU CHUNG dans la pure tradition de 
la famille YANG : les formes longues – les armes 
(épée, sabre, bâton, lance, la perche…), la forme 
rapide – les TUISHOU, le DALU, le SAN SHOU… 
 

A qui s’adresse ce stage ? 
 

Ce stage permettra à tous les participants, qu’ils soient 

"débutants" (groupe A), "Intermédiaires" ou "avancés" (groupe 

B), de progresser considérablement dans la pratique de 

l’enchaînement (forme) de base. Ceux, qui n’ont jamais 

pratiqués le Taichi Chuan, pourront apprendre tout au long du 

stage les bases techniques et énergétiques fondamentales de 

cet art et mémoriser la première partie de l’enchaînement (la 

terre). Les élèves possédant la 1ère partie de la forme 

apprendront et perfectionneront les 2ème et 3ème parties de la 

forme en fonction de leur niveau. 
 

Tous les stagiaires pratiqueront en commun l’assise et les 

massages taoïstes, les postures de base et avancées de CHI 

KONG et NEI GONG, les 24 mouvements de gymnastique 

taoïste. De nombreux exercices à deux (tests, applications des 

mouvements…), la pratique de la poussée des mains  

viendront enrichir le contenu de ce stage et pour tous les 

niveaux. 
 

Les élèves « intermédiaires » et « avancés » (groupe B) 

avanceront dans la pratique de la forme combinée avec 

partenaire (1ère et 2ème parties). Ils débuteront 

l’apprentissage de  la forme du sabre. 

 
Ce stage permet aux participants de valider le module 1 du cursus de formation en Taichi Chuan 
traditionnel (rappel : les modules sont validés dans l’ordre chronologique de participation et du 
programme de formation de l’Académie). 

 
 

 

 



 

Programme général du stage et déroulement des journées 
 

GROUPE A : élèves débutants (en cours d’apprentissage des 3 parties de la forme de base) 
GROUPE B : élèves « intermédiaires & avancés » (possédant parfaitement la forme de base intégrale) 

 

1) Exercices communs à tous les niveaux : 
(Groupes A & B) 
1a.  Assise et massages taoïstes  - les 24 mouvements de gymnastique taoïste 
1b. TAIJIZHUANGGONG  - CHI KONG de l’arbre et des NEI GONG de l’école YANG traditionnelle 
 

2) Niveaux de la forme traditionnelle étudiés : 
(Groupes A & B) 
2a. Pratique et perfectionnement de la Forme (1ère partie). 
2b. Pratique et perfectionnement de la Forme (2ème partie). 
2c. Pratique et perfectionnement de la Forme (3ème partie). 
 

3) TAICHI CHUAN avec partenaire : 
(Groupes A & B) 
3a.  Exercices d’application « tests » : pour la compréhension des mouvements de la 

forme et de leurs mécanismes énergétiques. Selon les principes essentiels du 
TAICHI CHUAN énoncés par Maître YANG CHENG FU 

3b. TUI SHOU (poussée des mains) 
La simple poussée des mains : entraînement – travail avec partenaire –  applications 

La double poussée des mains. : Entraînement – travail avec partenaire  – applications 

4 portes – petit cercle – double cercle – grand cercle. 
(Groupe B) 
3c. Forme combinée avec partenaire : 1ère et 2ème parties1   
  

4) Forme du Taiji du SABRE  (Groupe B) : 
L’apprentissage de la forme du sabre est réservé aux élèves maîtrisant parfaitement 
l’enchaînement de la forme 108. 
 

 GROUPE A GROUPE B 
7H30 /  8H30  1a, 1b - Entraînement commun 

(Méditation – éveil énergétique -  gymnastique taoïste – taijizhuanggong – Nei Gong). 
8h30 / 9h45 Pause Petit déjeuner & repos 

9H45 / 10H45 2a + 2b + 2c : Etude et perfectionnement de la forme  
1ère, 2ème et 3ème parties. 

10H45 / 11H30 3a : Taichi Chuan avec partenaire - (tests + applications) 
3b : TUISHOU – (poussée des mains) 

11h30 / 12h30 1a + 1b + 1c : Etude et perfectionnement 
de la forme 1ère, 2ème et 3ème parties. 

4. étude de la forme du SABRE 

12h30 / 15h30 Déjeuner et repos 

 GROUPE A GROUPE B 
15h30 / 16h30 2a + 2b + 2c : Etude et perfectionnement de la forme  

1ère, 2ème et 3ème parties. 
16h30 / 17h30 3a : Taichi Chuan avec partenaire –  

(tests + applications) 
3b : TUISHOU – (poussée des mains) 

Forme combinée avec 
partenaire :  

1ère et 2ème parties 

17h30 / 18h30 1a + 1b + 1c : Etude et perfectionnement  
de la forme 1ère, 2ème et 3ème parties. 

4. étude de la forme du SABRE 

 
 

                                                           
1 La 2ème partie de la forme combinée est réservée à ceux qui connaissent la 1ère  



 
  

ORGANISATION GENERALE DU STAGE 
 

Votre arrivée au stage général : 
 

Vous êtes attendus le 1er jour entre 17H et 19H (entre 15h et 16h pour la session 1) 

L’accès aux chambres n’est possible qu'à partir de 17h00 (15h pour la session 1). 
- Installation dans vos chambres 
- Dîner (vers 19H45) 
 

Le déroulement des journées : 
- Les journées commencent à 7H30 par une séance d’une heure de pratique d’éveil 
énergétique  dans le parc (voir le programme), le petit déjeuner est servi à 8H30. 

- Les cours en matinée se déroulent de 9H45 à 12H30 et l’après-midi de 15H30 à 18H30  
- Les cours ont lieu en plein air dans le parc qui comporte de nombreux espaces très 
agréables pour la pratique. 

- Nous disposons également de salles pour la pratique. 
 

Pour leur confort et la pratique, les stagiaires doivent prévoir : 
- Une tenue adaptée souple et ample, des chaussons chinois ou chaussures de sports 
souples. 

- Un coussin ou un petit banc 
- Une casquette ou un chapeau. 
- De quoi prendre des notes  
 

Vous êtes accueillis en pension complète à l’hôtel la Gentilhommière *** : 
• En logement en chambre double. Durant le séjour des stagiaires, le ménage n’est pas assuré par l’hôtel. 

Les serviettes de toilettes seront changées une fois durant leur séjour. 

• Le petit déjeuner continental (café, thé, chocolat, pain, beurre, confiture, croissant, jus d’orange, corn 

flakes) 

• Le repas de midi avec entrée, plat du jour en self et buffet de fromages suivi d’un café ou thé (présenté 

en thermos sur table en self service) 

• Le repas du soir avec entrée, plat du jour servi sur assiette, dessert au buffet. 

- Un hébergement en chambre particulière est possible pour ceux qui le souhaitent -pour les tarifs veuillez 

prendre directement contact avec la Gentilhommière 

- Les petits déjeuners et les repas sont servis à des horaires qui vous seront fixés lors de votre arrivée. Si vous 

êtes végétariens, veuillez nous l’indiquer sur votre fiche d’inscription. 
 

ESPACES COMMUNS DE DETENTE : 
Piscines intérieure et extérieure accessibles durant tout le séjour. 
 
 

Frais de participation. 
 

• Stage enseignants & assistants et cursus formation 5-6 juillet : 100€ 
 

• Stage général 6 -11 juillet : 250 € 
 

• Groupe B : vous pouvez commander votre sabre sur la fiche d’inscription – coût 
38€ - Nous vous l’apporterons pour le stage.   

 

          
 
Couples : réduction de 20 % pour le conjoint (sauf sur le coût de la pension). 
 



 
SI VOUS VENEZ PAR LE TRAIN, une navette autocar est organisée depuis 

La gare de Saint-Vallier sur Rhône jusqu’à la Gentilhommière (20 minutes environ) 
L’horaire de départ de la navette vous sera indiqué dans le courrier de confirmation 

 
 

Plan de situation et d’accès à la Gentilhommière 
07290 – Satillieu - Ardèche - FRANCE 

 

 
 
A 30 minutes de l’autoroute A7 sur l’axe LYON – MARSEILLE 
 
Gare SNCF : Saint Vallier-sur-Rhône 
 
Par la route :  
 
- En venant du nord, A7, sortie CHANAS 
- En venant du sud ? A7, sortie TAIN L’HERMITAGE. 
 
Satillieu  est à 35 minutes.



 
 
 
 

Bulletin d’inscription à l’académie d’été 2010. 
Date limite d’inscription 31 mai 2010 

     (Sauf si le stage est complet avant cette date - places limitées). 
 

 

O Pour les 2 sessions « formation » et  « stage général » de TAICHI CHUAN  
du 5 au 11 juillet  
 

O Pour la session « Stage général d’été» de TAICHI CHUAN du 6 au 11 juillet 
 

NOM ………………………………………. PRENOM ………………………………… 
 

ADRESSE …………………………………………………………………………………….. 
 

CODE ……………………………. VILLE …………………………………………………. 
 

TELEPHONE …………………… Email :                                                @ 
 

Je joins à mon inscription un chèque de                € à l’ordre de ATCSYT  en fonction de ma participation (1 
ou 2 sessions). 
 
O  Je réserve la navette autocar Gare/Gentilhommière (coût 10€ environ à payer sur place). 
 
O  Je souhaite commander un sabre - ( joindre un chèque à l’ordre de la tortue de jade 38€ - encaissé en 07) 
 
Une confirmation d’inscription me sera adressée à partir du 15 juin. 
 
        Date et signature : 
����------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Bulletin de réservation « pension complète »  
 
Nom:     
 
Prénom : 
 
Stage TAICHI CHUAN– M. ROGISSART BRUNO  
 
Hébergement en chambre  2 personnes : 
 
du 5 au 11 juillet : 6 jours x 60€ = 360 € 
 

du 6 au 11 juillet : 5 jours x 60€ = 300 € 
 

Je joins à ma réservation un chèque à l’ordre de l’hôtel la Gentilhommière 
 

O je suis végétarien (ne) 
 

O je souhaite une chambre particulière (dans ce cas consultez directement la gentilhommière 
pour connaître les disponibilités et tarifs) – joindre le chèque du montant indiqué par la 
gentilhommière. 
 

En cas de désistement après le 31/05/2010, les Arrhes ne me seront pas restitués. 
 

     Date et signature : 
 

Attention : bien établir 2 chèques distincts : stage et pension complète  
et nous retourner l’ensemble de votre dossier d’inscription. 

Académie de TAICHI CHUAN 2010 
Style YANG Traditionnel.  

 

 


