TAIJIZHANG
« La Paume du TAIJI »

Séminaire a PARIS les 29 - 30 octobre 2009

Lieu : Association Sainte Agnés 23 rue Oudinot - PARIS 7éme
Réservé aux membres du College des Enseignants

et aux étudiants de 3 ¢m année FRANCE & BELGIQUE.

Programme :

Présentation du TAIJIZHANG : structure générale, finalités au plan pratique et énergétique -

Les 5 postures et les 5 pas : forme - structure anatomique et énergétique — rapport avec les 5 éléments.
Les 8 actions essentielles : forme - structure anatomique et énergétique — rapport avec les 8 trigrammes.
Enseignement de I'enchainement intégral des 84 séquences du TAIJIZHANG (parties 1- 2 et 3).
Rythme des séquences et placement de la respiration dans I'enchainement.

Validation de la formation :

Le module TAIJIZHANG s’inscrit dans une formation comportant trois blocs d’études :

-I'enchainement des « paumes » TAIJIZHANG

-I'enchainement a « I'éventail » TAIJISHAN (démarrage en 2010)

-'enchainement a « I'épée ». TAIJIJIAN

Les niveaux doivent étre étudiés successivement dans I'ordre décliné ci-dessus.

Les deux premiéres parties du TAIJIZHANG sont étudiées depuis 3 ans dans le cadre de la formation de QI GONG a PARIS
et a BRUXELLES. Un séminaire de perfectionnement et d’étude de la forme intégrale aura lieu chague année fin octobre
début novembre a PARIS pour concrétiser et valider ce bloc d’étude consacré au TAIJIZHANG.

Par la suite des séminaires de formation au TAIJIZANG seront organisés et accessibles a tous, hors cursus de formation
professorat de QI GONG.

Les personnes ayant validé le bloc TAIJIZHANG pourront accéder a I'apprentissage de I'éventail, puis de I'épée...

Chaque niveau d’étude fera I'objet de la remise d’une attestation spécifique.

Un certificat de formation validera I'entiereté du suivi des 3 blocs de formation, paumes, éventail et épée.



Colt du séminaire : 120€

Ce méme séminaire pourra étre suivi a 'automne 2010 moyennant
une réduction de 50% pour les participant s a cette session 2009.

Horaires :
Jeudi 29/10 : 10h-13h et 14h30-17h30
Vendredi 30/10 : 9h-12h et 13h30-16h30

Attention places limitées !
Inscriptions avant le 15 octobre

Information pour l'accés au stage : métro Saint Francgois Xavier ou DUROC

Entrez au numéro 23 (porte cochére et suivre l'allée jusqu’au bout, entrez dans la cour — accédez a la grande salle du bas.

Séminaire de TAIJIZHANG - Paris 7éme les 29 - 30 octobre 2009
NOM PRENOM
ADRESSE
CODE VILLE
Téléphone : Email :

Veuillez trouver ci-joint mon reglement par che que alordre de ''TEQG (ou virement a DEXIA
COUVIN pour les étudiants BELGES).

En cas de désistement moins de 15 jours avant le st  age, je note que 50% du montant de mon
engagement ne me sera pas restitué.

Date et signature :



