Formation aux « Arts Corporels Chinois TAIJI »
© ITEQG — WuDang Xin Yi Taiji Qi Gong - Bruno Rogissart

TAIJIZHANG « La Paume du TAIJI »

Séminaire N°1 : Perfectionnement & Acquisition de laforme intégrale
Accessible aux personnes ayant déja pratiquée la 1¢" partie du TAIJIZHANG

Séminaire N°2 : Approfondissement et Certification
Accessible aux membres ayant déja validé le séminaire n°1

PARIS les 30 et 31 octobre 2017
Avec Bruno ROGISSART
Lieu : Association Sainte Agnés 23, rue Oudinot - PARIS 7¢éme

Acces réservé aux personnes connaissant au minimum la 1¢€ partie du TAIJIZHANG
Programme :

Présentation des principes fondamentaux du TAIJIZHANG: structure générale - Les postures et les
pas utilisés dans le TAIJIZHANG - Les mouvements essentiels - finalités au plan pratique et

énergétique. Etude et perfectionnement des 3 parties de I'enchainement du TAIJIZHANG, !f

-

Validation de la formation :

Le TAIJIZHANG s’inscrit dans le cadre de notre formation
aux « Arts Corporels Chinois TAIJI » comportant 3 niveaux d’études :

Niveau 1 : 'enchainement des « paumes » TAIJIZHANG sy
Niveau 2 : 'enchainement a « I'éventail » TAIJISHAN 5

Niveau 3 : 'enchainement a « 'épée ». TAIJIJIAN

Chaque niveau est validé par un certificat d’instructeur

le « Diplome d’Arts Corporels Chinois TAIJI » © validera I'intégralité du suivi des 3 niveaux.

Colt du séminaire : 165€
* pour les titulaires du certificat d'instructeur en TAIJISHAN : 85€

Horaires : 9h-12h et 14h-17h (2¢™¢ jour aprés-midi 13h a16h)
Remise des attestations
Attention places limitées !

Inscriptions avant le 15 octobre - sauf si complet avant cette date

L'inscription se fait a partir du formulaire général d’inscription ITEQG 2017 2018



